
การใช้แบบทดสอบตนเองก่อนเรียนเพ่ือช่วยตีกรอบ
ความสนใจและกระตุ้นผูเ้รียนในวิชาอณุหพลศาสตร์ I

บทน าและความส าคญัของปัญหา
วชิา อุณหพลศาสตร์ I เป็นวชิาพืน้ฐานทีม่คีวามส าคญัอย่างมากส าหรบันิสติสาขาวชิาวศิวกรรมเครือ่งกลและการออกแบบและสาขาที่เกีย่วขอ้ง อย่างไร

กต็ามผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิานี้ไมส่งูนกั จากการสอบถามผูเ้รยีนพบวา่ ปัญหาบางส่วนมาจากตวัผูเ้รยีนทีไ่มค่่อยท าแบบฝึกหดั และบางส่วนมาจากเนื้อหา
ของวชิาทีม่รีายละเอยีดมาก โดยเฉพาะบทที่ 2 สมบตัขิองสารบรสิทุธิ ์ นิสติไมส่ามารถตดีกรอบความสนใจ (Focus) และไมส่ามารถสรุปรวบยอดเนื้อหาทีเ่ป็น
สาระส าคญัไดอ้ยา่งเหมาะสม

Richland, Kornell, and Kao (2009) พบว่าการทีผู่เ้รยีนพยายามท าขอ้สอบและตอบผดิ (Unsuccessful retrieval) จะไปกระตุ้นความต้องการท่ีจะรู้
(Need to know) ส่งผลใหเ้วลาทีเ่รยีนเนื้อหาจรงิ ผูเ้รยีนจะจดจอ่ข้อมลูเฉพาะจดุทีเ่พิง่ท าแบบทดสอบไป และสามารถจดจ าเนื้อหาไดด้กีว่ากลุ่มทีไ่มไ่ดท้ า
แบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test)

Sana et al. (2021) ไดท้ดลองเปลีย่นวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูใ้หอ้ยูใ่นรปูแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) ผลลพัธแ์สดงใหเ้หน็ชดัเจนว่า การใหผู้เ้รยีน
ท าขอ้สอบก่อนเรยีนช่วยดึงความสนใจและท าใหผู้เ้รยีนวเิคราะหเ์นื้อหาไดล้กึซึ้งขึน้

ดว้ยเหตุนี้ผูส้อนจงึพฒันาการใชแ้บบทดสอบตน้เองก่อนเรยีนแบบไมม่ผีลต่อคะแนนเกบ็เพือ่เป็นวธิกีารส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั
1. เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนในการช่วยตกีรอบความ
สนใจในเน้ือหาการเรยีน 
2. เพื่อกระตุน้ผูเ้รยีนในการเรยีนเน้ือหาทีม่รีายละเอยีดมาก

ผลการวิจยั

การอภิปรายผลและการสะท้อนคิด
• คะแนนทดสอบตนเองหลงัเรยีนของนสิติกลุ่มทีไ่ดท้ ำแบบทดสอบก่อน

เรยีนสงูกว่ำกลุ่มทีไ่มไ่ดท้ ำ
• จำกคะแนนประเมนิควำมสำมำรถในกำรตกีรอบควำมสนใจในเนื้อหำ

อยู่ที่ 4.14 (จำกทัง้หมด 5 ระดบั)
• กำรแจง้วตัถุประสงคก์ำรเรยีนรูแ้ทบไมส่่งผลต่อกำรสนใจเนื้อหำกำร

เรยีนของผูเ้รยีน
• ผลทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัสิง่ที่ Richland, Kornell, and Kao (2009) และ

Sana et al. (2021) สรุปไว้
• หำกนิสติไมม่แีรงจงูใจในกำรท ำแบบทดสอบตนเองก่อนเรยีน อำจไม่

เกดิประโยชน์ใดเลย
• กจิกรรมกำรทดสอบตนเองตอ้งใชเ้วลำ หำกท ำทุกบท ผูส้อนตอ้ง

วำงแผนเวลำในกำรสอนใหด้ี
• กำรเขำ้ใจในเนื้อหำทำงทฤษฎทีีไ่ดจ้ำกกำรเรยีนกบักำรท ำแบบฝึกหดั

เพือ่ฝึกทกัษะกำรวเิครำะหเ์ป็นปัจจยัทีส่ ำคญัไมน้่อยไปกวำ่กนั

สรปุและข้อเสนอแนะ
สรุป
• กำรทดสอบก่อนเรยีนสำมำรถช่วยใหน้ิสติตกีรอบควำมสนใจใน

เนื้อหำกำรเรยีนไดด้ขี ึน้
ขอ้เสนอแนะ
• กำรทดสอบควรตอ้งมกีำรน ำไปใชก้บักลุม่นิสติมำกขึน้เพรำะ

พฤตกิรรมและพืน้ฐำนควำมรูเ้ฉลีย่ของนิสติแต่ละปีอำจมคีวำม
แตกต่ำงกนั
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กจิกรรม: - มกีารท าแบบทดสอบตนเองก่อนเรยีน

- เปรยีบเทยีบคะแนนแบบทดสอบตนเองหลงัเรยีนกบักลุ่ม
ไมท่ าแบบทดสอบก่อนเรยีน

- ใชแ้บบสอบถามความรูส้กึของผูเ้รยีน
หมายเหต:ุ แบบทดสอบตนเองก่อนเรยีนและหลงัเรยีนไมเ่หมอืนกนัแต่
เนื้อหาความรูท้ีใ่ชเ้ป็นเรือ่งเดยีวกนั คะแนนประเมนิประโยชน์ของ Pre-test ต่อการช่วย 

focus การเรยีนประเมนิโดยผูเ้รยีน = 4.14 เตม็ 5
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